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Skitour mit Seiltechnik

Skitour mit Schulung der Seiltechnik und Einkehr in der Marchenkarhitte

Samstag, den 25. Februar 2023

Treffpunkt:
Parkplatz Bodenhaus um 8:00 Uhr

Mitzubringen:

v' Komplette Skiausrustung inkl. Helm
v Wetterfeste Kleidung

v" Schaufel u. Sonde

v' LVS-Gerate

v’ Klettergurt

und falls vorhanden:

v’ Karabiner, Sicherungsgerat

v Reebschniire, Bandschlingen

Kosten:
9,00 Euro fur Shuttle Bodenhaus - Kolm Saigurn

Anmeldung:

Anmeldung bei Thomas Wimberger
unter Tel. 0664/21 59 343.

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist!

Seiltechnik:

Wann und wie seilt man sich am Gletscher wirklich an.
Welche Methoden gibt es, jemanden aus der Gletscherspalte zu retten.
Auf was ist bei Skihochtouren im Frihjahr besonders zu achten.

Skitour:
Mittelschwere Skitour ca. 600 Hohenmeter

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!
Naturfreunde Rauris

(Es kénnen Fotos und Videos von Teilnehmern wéhrend der Veranstaltung gemacht werden. Der Teilnehmer stimmt mit der Teilnahme auch der Verwendung
dieser zur Verdffentlichung zu, sofern dem nicht ausdriicklich widersprochen wird.)



